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Handlingsplan Regionalt fagra d digital 
samhandling Midt- Norge 2023 
 
 

 
Hovedmål: 

• God samhandling angående pasienter mellom kommuner og 
foretak i Midt-Norge. 

• Bidra til å styrke kompetanse i, og bruk av digital samhandling i 
Midt-Norge. 

 
Delmål: 

 
1. Gjennom regionale rutiner og oppfølging av disse, bidra til 

standardisert og lik bruk av meldinger og oppfølging av 
meldingstrafikk. 

 
o Prioritert område: 

Meldingsflyt og innhold i fagmeldinger: 

• psykisk helsevern/ psykisk helsetjeneste/ rus 

• barn og unge 

• pasienter med behov for sammensatte tjenester 

• skrøpelige eldre 
 

o Prioriterte aktiviteter: 
• Spre informasjon om relevante tema for å støtte standardisering 

• Gjennomgå og ved behov revidere regionale rutiner 

• Arbeide med risiko- og sårbarhetsanalyser og eventuell oppfølging i 
etterkant 

• Gjennomføre årlig «stresstest» av telefonnumre som skal benyttes 
ved nedetid, samt rapportere/oppfølging av identifiserte avvik 

 
 

2. Bidra og følge nasjonale innføringsplaner for e-helsestandarder 
 

 
3. Bidra i Helseplattformen innen digital samhandling 

 
 

4. Bidra til standardisering av felles regional løsning for 
samhandlingsavvik 

 


